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Tiré des textes de la F.F.J. 

 

 

 

 
COMMENT DEVENIR COMMISSAIRE SPORTIF ! 

Extrait des textes du code sportif  FFJDA  Recueil des textes Officiels  

 
Quel que soit son niveau, le judoka, garçon ou fille, peut suivre deux formations distinctes pour 
faire partie du corps d'arbitrage, sous réserve des conditions suivantes : 
 

1) Inscriptions 
Le candidat doit assister aux cours de formation organisés au niveau du club 
Le candidat doit s'inscrire auprès du responsable de la commission d'arbitrage de son 
département ou de sa ligue par l'intermédiaire de son professeur dans son club. 
 
2) Cycle de formation 

      Le candidat doit assister aux séances d'arbitrage organisées dans son club. 
 

3) Examens 
Après avoir suivi les cours et une bonne pratique, le candidat peut, sur les conseils de son 
professeur, se présenter aux différents examens qui prouveront sa compétence de commissaire 
sportif. 

Pour le candidat au 1er DAN 
 
Pré-requis de connaissances de l’environnement d’or ganisation des 
manifestations sportives 
Principe : 
 
- Titulaire du titre de commissaire sportif de club  délivré par le professeur. 
 
- L’attribution du pré-requis sera validée par le f ormateur des commissaires 
sportifs à la suite d’une mise en situation pratiqu e, d’une durée maximale de 3 
heures, évaluée satisfaisante, comme commissaire sp ortif au cours d'une 
animation ou manifestation sportive départementale.  
Les candidats seront encadrés par le formateur dépa rtemental des commissaires 
sportifs et des commissaires sportifs titulaires. 
Équivalence : le titre de commissaire sportif départemental dis pense de l'épreuve.  

TITRE DE COMMISSAIRE SPORTIF

NIVEAU DATE
NOM ET SIGNATURE
DE L' EXAMINATEUR

Commissaire sportif
de club

01/06/2000 Signé par le professeur du club

I
Signé par le formateur du

département

II
Signé par le formateur de

la ligue

III
Signé par le formateur de

l'interrégion
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- Deux années de licence, dont celle de l'année en co urs. 
-  pour les équipes deux années de licence dans la mê me 

association, dont celle de l'année en cours ou 3 no n 
consécutives  

 

CERTIFICAT MEDICAL ANNUEL  OBLIGATOIRE  
Notes du 05/12/2003 

(circulaires/Administratif/2003-2004/n2/certificatm edical.doc) 
 

Les organisateurs doivent accepter différents libel lés 
en particulier :  

                          
• Absence de contre-indication à la pratique du Judo 

en compétition 
• Apte au judo en compétition 
• Apte à la pratique du judo en compétition…  

 
 
 
En tout état de cause pour la discipline concernée (judo ou jujitsu 
ou judo jujitsu) doit apparaître la notion de compé tition. Le 
certificat doit dater de moins d’un an. 
 
Sur le passeport figure le certificat médical compl été très 
lisiblement avec la signature et le cachet du médec in ainsi que la 
date d'établissement. 
 

• Sur les nouveaux passeports, il n’est pas 
obligatoire d’ajouter une formule quelconque car le  
libellé est rappelé par la mention(2) en bas de la 
page 3, mais la date, la signature et le cachet du 
médecin sont nécessaires.  
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JULES 1D
JULES 1D

MARC ANTOINE 1D 1000/0000

LUC 1D

GUILLAUME CM
CESAR 2D

CESAR 2D 0111/0010

HENRY 1D

KARIM CM
KARIM CM

GEORGES 1D 0100/0000 3

CHARLES 1D

ALBERT 1D

Repérer les combats pour le suivi de la compétition

COMBAT EN COURS

 prochain combat
En aucun cas il ne faut omettre d'iscrire les 
pénalités

10

10

3

Points convertis
pour le grade

 

10 
3 
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JULES ladoumègue 1 D

CESAR palace 2
1000

0000  

Tous les combattants doivent se rencontrer suivant l’ordre des combattants indiqué sur la 
feuille de poules. 
Seul le vainqueur voit ses points comptabilisés. 
 

5 

8 

 

 

Osae komi (immobilisation):   
L'arbitre tend le bras en direction des 
compétiteurs avec la main dirigée vers le 
bas tout en s’inclinant vers eux et en leur 
faisant face. 
 

Yoshi “Reprenez le combat”  
L'arbitre se pencher vers l’avant 
et touche les deux compétiteurs 
avec la paume des mains 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Tokéta (sortie d’immobilisation)  : 
L'arbitre tend un bras vers l’avant et 
l’agite rapidement de gauche à droite 
deux ou trois fois, tout en s’inclinant 
vers les compétiteurs 
 

Sonomama “Ne bougez pas”  
L'arbitre se pencher vers l’avant 
et touche les deux compétiteurs 
avec la paume des mains 
 

Temps d’immobilisation 
de 10 à 14 secondes Koka 
de 15 à 19 secondes Yuko 
de 20 à 24 secondes W.A. 

25 secondes Ippon 
 

S’il y a déjà 1 W. A.  
20 secondes 

L’arbitre annonce 
Waza ari awasette  Ippon 

 
 

Temps d’immobilisation 
benjamin(e)s 

de 5 à 9 secondes Koka 
de 10 à 14 secondes Yuko 
de 15 à 19 secondes W.A. 

20 secondes Ippon 
 

S’il y a déjà 1 W. A  
15 secondes 

L’arbitre annonce 
Waza ari awasette  Ippon 

 
 

 

A l’annonce de l’osaé-komi  le 
responsable du chronométrage 
déclenche le chronomètre  
Attention : l’immobilisation 
continue même si le temps du 
combat est écoulé 
Lorsque le temps 
d’immobilisation est écoulé, le 
chronométreur doit annoncer à 
l’arbitre la fin du combat.  

A l’annonce de " tokéta"  le 
responsable du chronométrage arrête 
le chronomètre et le remet à zéro  
 
le chronométreur doit annoncer à 
l’arbitre le temps d’immobilisation 
écoulé. 
 

 
A l’annonce de" sonomama 
", le chronométreur arrête 
les deux chronomètres.  

 

 

 

A l’annonce de" Yoshi ", le 
chronométreur déclenche les 
deux chronomètres.  

 

POULE DE CLASSEMENT      RESULTATS

N° NOM S CLUBS C1 C2 C3 C4 C5 C6 Nb.Vict Nb. Pts Class

A 1 henri V 10 V 10 V 10 3 30 1 C1 Loïc
2 marc D 0 V 10 V 10 2 20 2 Rémi
3 hervé V 7 D 0 D 0 1 7 3 B1 Rémi 1000/0000
4 lucien D 0  D 0 D 0 0 0 4

POULE DE CLASSEMENT         RESULTATS

N° NOM S CLUBS C1 C2 C3 C4 C5 C6 Nb.Vict Nb. Pts Class

B 1 louis D 0 V 10 V 7 2 17 2 A2 Marc
2 rémi V 7 V 10 V 10 3 27 1

3 gérémy V 3 D 0 D 0 1 3 3

4 clément D 0  D 0 D 0 0 0 4

POULE DE CLASSEMENT         RESULTATS A1 Henri
N° NOM S CLUBS C1 C2 C3 C4 C5 C6 Nb.Vict Nb. Pts Class Henri

C 1 sylvain D 0 D 0 D 0 0 0 4 B2 Louis 0010/0001
2 yannik 10 V 5 D 0 2 15 2

3 lo ïc V 7 V 10 V 7 3 24 1 C2 Yannick
4 marcel D 0  D 0 V 3 1 3 3

Sens des combats

Le marquage des points en poule se fera comme suit:  Koka 3 pts,   Yuko 5 pts,  Waza Ari 7 pts,  Ippon 10 pts.
En tableau mode fédéral

Contrôler le temps de repos des combattants
Les deux premiers de chaque poule passent en tablea u, il n'y a pas de repêchage.

Poules tableau 


